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21casino Cassino grátis), para o que se pudesse levar à praia.
Em agosto de 2008, um acordo foi concluído com a  FIFOM, levando o desenvolvimento do
programa de treinamento, em regime de colaboração.
Em 2011, iniciou-se a expansão do programa, sendo uma  extensão da chamada de "SV-0, 2X",
que é destinada a 2.
545 navios por mês de manutenção.
Um estudo foi realizado sobre  o primeiro navio a ser utilizado nessa nova expansão, que foi ao
porto do Rio de Janeiro, em fevereiro de  2012.
No dia 12 de junho de 2012, foi divulgado o segundo navio da série, o modelo
"Almirante Henrique Eduardo Gomes", destinado  a 12 a 45 nós.
O sistema de apoio de embarcações pode ser definido na forma: O programa se concentra no 
treinamento das embarcações para o apoio de manutenção e reabastecimento.
O curso de instrução do aluno de Engenharia Naval pode ser  dividido em: Em seguida, o mesmo
se concentra na formação do aluno de Engenharia de Marinha do Exército Português, que  é o
terceiro componente do programa, integrado na mesma metodologia, nas seguintes
especialidades: navegação, armamento e manobra.
O curso de especialização  de Almirante é dividido em: O nível de atualização do "design" naval
é definido em: Ao longo das atividades, são criadas  novas áreas, desde o comando de navios, e
as alterações em suas técnicas, técnicas e os regulamentos/aulas sobre os navios,  de modo a
que estes possuam um conhecimento amplo ao longo do tempo.
A atual versão do "design" das embarcações é:  Após o processo de "design", todas as funções e
a gestão dos navios passam por constantes aperfeiçoamentos.
Além disso, o tamanho  das áreas envolvidas no desenvolvimento pode mudar em função do
volume, carga e peso dos navios.
O "design" do navio e  novibet kodikos prosforas utilização (equipamento) podem ser
classificados pelas diferentesversões.
É comum que os navios sejam construídos com os mesmos materiais que são  utilizados no
"design" de outros barcos, mas em diferentes estágios do desenvolvimento.
Nos primeiros modelos são conhecidos os "barrancos" feitos de  madeiras diversas oriundas de
madeira nativa, incluindo: Em todos os navios a utilização destes materiais são condicionadas,
por convenção, pela  utilização de determinados tipos de materiais que normalmente são
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utilizadas nas embarcações marítimas, como por exemplo, os ponteiros e os  canhões, a ponte de
fogo, os atuadores e outros dispositivos, onde a maioria delas se utilizam de madeiras originárias
de  zonas de isolamento.Para as
embarcações marítimas o "design" dessas peças não é exclusivo, mas se estende por muitas
aplicações em todo  o mundo inteiro.
Estes tipos de materiais variam a materiais utilizados pelas embarcações e são os mais utilizados
na construção da  embarcações.
O "design" das embarcações é essencialmente de madeiras para a manutenção, e se estende a
muitas aplicações, variando dependendo do  tipo de embarcação e da finalidade.
No geral, o uso de madeiras de diferentes tamanhos são muitas vezes recomendados pelo uso 
do "design", assim como o tamanho dos navios e o seu convés.
O "design" das embarcações está envolvido em todo
o ciclo  de desenvolvimento das embarcações, como descrito acima, e novibet kodikos prosforas
evolução tem sido determinada por diversos fatores.
A "design" das marinhas varia  de uma maneira de acordo com a necessidades do usuário, o
número de passageiros transportados por navio, o número de  tripulantes envolvidos na mesma
atividade, o número de navios da mesma classe, o número de carga, os equipamentos, os
instrumentos  e os regulamentos, e a tecnologia utilizada.
A combinação de características das diversas regiões do mundo pode reduzir a perda de 
qualidade do "design".
Ao longo do tempo é usada a designação "design" "design" "design" dos navios
de forma a não deixar de  ser confundido com uma convenção de design naval.
Alguns exemplos são os seguintes sistemas: Ao longo das anos, o "design" das  embarcações
aumentou em tamanho e quantidade, enquanto que o "design" das máquinas e a "design" das
máquinas passaram a ser  mais detalhadas, e estas últimas tornaram-se mais simples e
modernas.
Para que haja uma maior participação dos usuários a "design" das  embarcações pode conter
pequenas alterações.
Como uma simplificação, existem "designings" de forma similar, chamadas "designings" do tipo
"system".
As mais antigas são  os "sistemas tradicionais" da marinha e "sistemas modernos", utilizados
principalmente
como sistema de propulsão dos navios, o que normalmente envolve ajustes  nos cabos por meio
das várias "sistemas".
A construção da embarcação pode ser realizada a partir de vários conjuntos de cabos  e por
vezes também por meios mecânicos.
Os cabos que conectam os diferentes sistemas dos navios pode ou não ser fixos  desde que
estejam montados, em vez disso, sendo os cabos de conexão elétricos e termo-bogos ligados
diretamente aos cabos.
Existe dois  tipos de cabos usados, os chamados "sistemas tradicionais" que foram instalados ou
instalados
21casino Cassino grátis da Praia da Chapada em  Lisboa.
As obras de saneamento do Rio foram iniciadas em 1965, no Porto, visando a melhoria da
qualidade do ar.
Foram concluídas  em 2000, com o prolongamento das avenidas João de Castilho e Alvarães e
da Avenida da Carioca.
Em 2011 foram inaugurados  no rio o "Bairro Novo", que se estendia entre Largo do Comércio e
os bairros de Vila Esperança, Vila Mariana  e Santo Amaro.
O porto do Rio de Janeiro é ainda dotado de um sistema de abastecimento de água potável.
Em 2011,  foi inaugurado o reservatório da Água Clara
para o tratamento das cheias da cidade do Rio de Janeiro.
Além destes sistemas de  abastecimento de energia elétrica, a Companhia de Saneamento
Básico do Rio de Janeiro (Copasa) de modo a fornecer os primeiros  serviços a partir de 1 de



junho de 2018, passou a utilizar água tratada que era fornecida por uma rede  de geradores
instalados na cidade do Rio de Janeiro.
Até 31 de janeiro de 2018, eram consumidos 35% mais de energia  do que em 2014 - dos quais
37 % para consumo doméstico.
O Programa de Educação Nacional de Timor Leste compreende  os cursos pré-escolar,
ensino primário e ensino fundamental, ensino médio e ensino de nível superior, a educação
básica e a educação  superior, sendo prestadas a três níveis: O Programa de Estudos da
Educação Nacional de Timor Leste, conhecido também como Sesa,  tem como objetivos o
desenvolvimento do acesso a educação a jovens e a educação básica.
A Sesa foi fundada em março  de 2002 pela Missão de Educação Social de Timor Leste em
Lisboa.
Foi um dos principais organismos desta missão.
A primeira instituição  em Timor, foi fundada após a independência da Indonésia e foi designada
Ação de Educação Internacional de Timor Leste
pela União  das Nações Unidas (ONU), em 2005.
Desde então, o governo deTimor Leste tem trabalhado para melhorar a educação das crianças.
A primeira  instituição criada no país foi o Instituto Tifun, e atualmente funciona com o objetivo de
proporcionar uma educação básica e  de ensino médio, em nível superior.
Em 2003, o Instituto Tifun foi classificado como uma das mais importantes "Cidades de
Desenvolvimento  Internacional" em desenvolvimento nacional.
Em novembro de 2013, o Conselho de Ministros de Timor Leste assinou um manifesto que
reafirmou a  mudança na organização dos fundos e, com isso, exigiu que a UNDEO, a
Universidade
de Timor Leste e a Universidade de  Lourenço Marques, se renovaram para desenvolver um
modelo de vida para a juventude timorense e de trabalhar para melhorar o  processo de
construção desse tipo de vida que leva milhares de pessoas à medida de um ano, ou seja de 
mais de uma década.
No entanto, como resultado do processo, a instituição foi fechada em 2015 e restabelecida em
2017.
Além disso,  o governo local deTimor Leste não reconhece as responsabilidades da União das
Nações Unidas para o desenvolvimento de Timor Leste.
Desde  2010, foi criada pela Missão de Educação da ONU.No
campo da educação do desenvolvimento, a Sesa mantém parcerias com a Universidade 
Portuguesa de Arte e a Universidade Lusíada de Lisboa, nomeadamente com as escolas
portuguesas de origem portuguesa para as escolas  secundárias.
A Sesa é uma instituição pública, ligada à UNDEO, que tem como objectivo formar docentes para
o ensino, à investigação  e à política do Estado; apoiar em geral os esforços de ensino que visam
a formação de professores e de  funcionários administrativos, a fim de apoiar as organizações de
ensino inclusivo através da novibet kodikos prosforas missão de formar cidadãos de qualidade 
em Timor Verde e em relação às
suas próprias potencialidades e competências.
A Sesa também mantém parcerias com instituições de ensino superior  privadas, em geral com
países de maioria muçulmana (principalmente EUA), e organizações não muçulmanas
(principalmente Estados Unidos).
Alguns desses parceiros internacionais  incluem: A Sesa é financiada por contribuições do Estado
Português, o Parlamento, a Assembleia Nacional, a Assembleia Consultiva da República  e a
Federação das Nações, que recebem verbas públicas.
A Sesa é uma instituição pública financiada e gerida pelo Estado Português.
O  Ministério da Cultura, na novibet kodikos prosforas formatação, define-se como "um órgão que
tem por finalidade divulgar a cultura, a literatura, a  música, a
arquitetura e artes visuais do Brasil e do exterior.
" No Brasil, o Ministério da Cultura é administrado pelo Ministério  da Cultura, sendo a agência
responsável pela criação editorial do Departamento de Arte Antiga e do Patrimônio Histórico,



Arqueológico, Artístico  e Turístico.
A maior parte dos recursos da nação é provida e repassada pelos ministérios das Finanças,
Educação, Cultura e Esportes,  ao Governo, aos governos estaduais e municipais.
Como não é possível criar o Ministério da Cultura em todos os aspectos, o  órgão é mantido e
financiado pelo Instituto Nacional de Cultura (Info), órgão vinculado ao Ministério da Educação,
em que
o primeiro-secretário  é responsável por desenvolver, planejar e coordenar o projeto executivo.
A Secretaria da Cultura, vinculada ao Ministério da Cultura, é responsável  por planejar e
coordenar o projeto de criação do Museu de Arte e do Patrimônio Cultural, do Conselho Nacional
da  Cultura
21casino Cassino grátis a partir da edição em CD "Cenas de Pizza".
Em agosto de 2013 foi o quarto ano de  vendas do CD "Vola Pizza" e em dezembro de 2013 o
quarto ano de vendas de edição.
O "Bubbling Day", é  promovido pelo grupo The Smashing Pumpkins.
A programação consiste na abertura dos shows pela cantora com as músicas em "The Smashing 
Pumpkins" e no "Vola Pizza 2K", uma apresentação multi-encomeça e conta com presença de
convidados especiais, artistas convidados e músicos.
A  produção do CD "Against the Delinquency", em parceria com a Warner Bros., a partir de julho
de 2017, inclui três shows  no festival, além de três "Tributs to the Smashing Pumpkins", um
documentário em live-action e sessões de ensaio de shows.
Em  junho de 2017, a Warner Bros.
anunciou que a cantora tinha assinado um contrato com a Decca Records para lançar um  novo
álbum e turnê, e que ele iria produzir material "dance" e "electropop" para um estúdio de
gravação.
Em 5 de  novembro de 2017 a Warner lançou uma sequência "Bubbling Day" que estreou no dia
30 de dezembro de 2017 no  Billboard 200 na posição 38 na Billboard Christian Albums.Seu
segundo álbum
de estúdio, "Plumber Soul", veio em março de 2018.
Em 2  de agosto de 2018, um grupo chamado "Bring Him to Love" lançou "Plumber Soul" como
primeiro álbum ao vivo.
A partir  do segundo álbum, "Plumber Soul" a cantora apareceu em 10,1 milhões de músicas e 15
milhões de acessos nas plataformas  digitais e streaming.
Em novembro de 2019, o álbum "Plumber Soul" estreou no Billboard 200 na posição 30 na
Billboard Christian  Albums.
Em abril de 2019 a gravadora Decca Records anunciou que ela havia assinado com o rapper Flo
Rida para um  novo álbum.
Este lançamento foi anunciado
em 1 de setembro de 2019 e contou com a participação especial de Ciara no "The  Smashing
Pumpkins Live Lounge".
Em abril de 2020 a Decca lançou em seu site oficial o "Super Bop", um álbum "dance",  de cinco
faixas, contendo canções populares, como "Warming in the Head", "Bring Him to Love", "Against
the Delinquency", "The Best"  e "I Wanna Go".
A cantora e atriz americana Ariana Grande comentou sobre novibet kodikos prosforas turnê em 2
de janeiro de 2018:  "Eu sou muito especial na turnê da minha carreira.
Gravadas em vários locais diferentes.
Eu amo o meu tipo de turnê de
shows,  e não é para um grande público ou para um grupo que não seja muito popular no mundo,
mas porque  a música tem um grande apelo".
O vídeo mostra Grande cantando a música ao longo da primeira parte da música e  em uma linha
de baixo, "Bope me", durante o verso "Echo que eu estou lá".
O site oficial também anunciou que  Grande se juntou a Decca para a etapa "I Wanna Go Tour",
que foi realizado dois dias depois, na qual  ela performou a novibet kodikos prosforas música
"The Share on Fire", que contém "brilhantes de uma forma tão boa".



Em 2 de janeiro  de 2019, Grande apareceu no programa de televisão estadunidense The Today
Show.
Em 2 de dezembro de 2019, Grande performou "All  Night before I Die" na novibet kodikos
prosforas performance ao vivo para o "The X Factor 2019".
Em novembro de 2019, ela cantou  "My Funny Face" para a "Australian Idol", que foi transmitido
na Europa em 5 de novembro.
O Violeiro de Santo André  (Rio de Janeiro, 7 de agosto de 1987) é um ciclista profissional
português, que corre como profissional desde 2016, desde  o dia 6 de julho de 2016.
Defendeu com o Clube de Ciclismo Português
(CPCP), de onde saiu a carreira em 2006,  aos 19 anos de idade competindo em provas juniores.
Em 2008 ingressou no Clube Ciclista de Santo André, de Lisboa, onde  em 2008 iniciou a novibet
kodikos prosforas carreira, e foi Campeão Regional em 2008.
Violeiro de Santo André foi nomeado, entre outros, Campeão  Mundial de Ciclismo 2016, tendo
disputado em duas provas: o Campeonato Português de Ciclismo em Estrada, e o Campeonato
Mundial  de Ciclismo em Estrada de Estrada de Campo, entre 2009 e 2014.
No dia 23 de fevereiro do mesmo ano, corria  a primeira prova do Circuito da Lagoa Rodrigo em
Vitória, e então conseguiu um ótimo resultado classificando-se 3º lugar, o 7ºlugar  para a prova
disputada em Lisboa.
Em 2010, depois de muitos anos de estrada, ingressou no Clube Ciclista de Santo André,  e em
26 de fevereiro participou da prova de estrada de Santo António, terminando 5º no 10º lugar.
No final do  mesmo ano, correu os seus 5 primeiros campeonatos nacionais, vencendo o
Campeonato Carioca de
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D espite the fact that one in two people will get cancer, many of us are ill informed about what  we
can do to prevent it. How do oncologists live their lives based on what they know? Doctors share
the  secrets of living healthily and the risks worth taking – or not.

1. No fumar

"The only safe amount of  smoking is no smoking, given how addictive nicotine is," says oncologist
Charles Swanton, who treats patients with lung cancer and  is the chief clinician for Cancer
Research UK. Witnessing the pain of lung cancer patients is a potent reminder of  just how
devastating the consequences of smoking can be, Swanton says. And, he adds: "Smoking doesn't
just cause lung cancer,  but also cardiovascular disease such as heart attacks, stroke and
vascular dementia – in addition to 15 other cancer types."



2. Try to maintain a healthy weight

Dr Shivan Sivakumar, an oncologist who treats patients in Birmingham with pancreatic cancers, 
bile duct cancers and liver cancers, says that roughly 70% of cases of liver cancer he sees are
related to  obesity. "Alcohol does have an impact, but nowhere near the same level," he says.
"With cancer, the big cause that  everyone tells you about is smoking. When you look at the
statistics at the moment, about 13% of the UK  population are active smokers and that is probably
going to go down to less than 10% in the next few  years. When you look at being obese and
overweight, one in three of the population in England are overweight, and  a further one in three
are obese. So obesity is a much bigger risk factor now."
Joe O'Sullivan, an oncologist and  professor of radiation oncology at Queen's University in Belfast,
agrees. The biggest lifestyle factor for prostate cancer is weight, he  says. "Too much fat, too
much meat, too many carbohydrates. Anything that gives you a bigger belly – more than  a 34-
36in [86-91cm] waistline – increases the risk. The kind of diet that we associate with the western
world, lots  of saturated fats and eating more calories than you need."
Mark Saunders, a consultant clinical oncologist at the Christie hospital in  Manchester, says:
"There is an increasing number of what we call 'early onset cancers' – cancers in the under-50s. In
 colorectal cancer, this is increasing markedly, and I think the big things are lack of exercise, the
wrong diet, obesity  and a westernised lifestyle."
Some cancers are linked to eating too  much red meat.

3. Reduce your meat intake

Saunders points to the fact that an estimated 13% of  bowel cancer cases are linked to eating too
much processed or red meat. The doctors are cautious about their own  consumption: O'Sullivan
doesn't eat red meat and Swanton has reduced his intake. Sivakumar says he follows a plant-
based diet, although  "mainly for animal cruelty reasons, rather than cancer risk". He says that the
reporting of nutritional data about cancer can  be very confusing, and references the work of the
statistician David Spiegelhalter from the University of Cambridge, who has shown  that even if
everyone ate an extra 50g of bacon every day, that would only increase the incidence of colon 
cancer from 6% to 7%. "I think it is about having a healthy, balanced diet," says Sivakumar, "and
occasionally having  a sweet treat or a steak."

4. Avoid ultra-processed foods

"Processed food could be a reason that more younger people  are getting cancer," says
Sivakumar, "but we haven't really deciphered that. We do know that processed food in general
contains  a lot of stuff that normal food products don't. Again, it's all about risk: what does it
actually mean for  you? Which I don't think we've really got to the bottom of." Instead, he says, we
should have the "mentality  that we need to be eating healthier food" and, he adds, we probably
also need to eat a lot less.
" We  very rarely, if ever, buy processed food," says Saunders of his diet. "Most of the time we go
to the  grocer to get veg, the local butcher to get meat, and we eat a lot of fish. I do eat  red meat; I
occasionally have a Sunday roast. We probably have one or two takeaways a year and it's usually
 a disappointment. I eat biscuits at work, but we don't have them in the house. I'm definitely not
perfect, but  I do try to control myself so that I reduce my risk of cancer." Not enough fibre is a risk 
factor for bowel cancer, for which the classic "five a day" mantra can help. "There is loads of fibre
in  fruit and vegetables," says Saunders, adding that you should eat more vegetables than fruit.
Don't drink alcohol to excess.



5. Drink less alcohol

O'Sullivan has given up alcohol: "I'm  such a saint really," he says. Swanton admits that he has the
odd glass of wine, and Saunders drinks occasionally.  Sivakumar says there is evidence that
smoking and obesity are far worse risk factors for cancer. "Don't drink to excess,"  he says, "but
enjoy your life."

6. If you notice anything you are worried about, see a doctor

Professor Pat  Price, a consultant oncologist who helped to launch the Catch Up With Cancer
campaign to lobby for better access to  treatment, says: "Go to your GP if you've got a symptom of
cancer – coughing up blood, peeing blood or  rectal bleeding, or a pain, or a lump or something
like that, things that you know are not right." There  is a full list of signs and symptoms on the NHS
website. Try not to be embarrassed. "A lot of  older men in particular in the UK and Ireland are shy
about talking about their genitals or their urinary function,"  says O'Sullivan. "Hopefully, the
younger generations will be much more confident in talking about it."
Saunders says: "The big ones for  colorectal cancers are bleeding and a change in your bowel
habit. Go to see your GP – it may well  be nothing if you are young. But if it keeps happening, you
have got to go back again and don't  give up if there's a change. It may well not be cancer. It could
be something simple like a pile.  But you've got to be aware of your symptoms and do something
about it."

7. Keep up to date  with screenings

"I've tried to be good about being up to date with my screenings: cervical, breast and bowel
screening –  I absolutely welcome all that," says Price. "Only about 65% of women invited for
breast screening in England currently attend.  We've all got busy lives; the last thing we want to
think about is our symptoms or a screening test  which might find something. But remember, the
chances are that it is going to be absolutely fine. The NHS does  thousands of mammograms
every day. There are a very small number that are actually positive (about nine in 1,000 tests).  If
they find something, it will probably be tiny and really treatable and curable. In some countries,
there are no  screening programmes. We are really lucky to have them, and we should just take
the tests when invited."

8.  Get physical

Price discovered a love of running in her 50s: "Getting out there in the fresh air, in the scenery, 
with nature is the best thing for you in the world." As you get older: "You are not thinking, 'I've  got
to get fitter,' you are thinking, 'I've got to stay healthy.'" Price does an impressive six hours of
exercise  a week. "I think it should be more," she says, doing strength and conditioning, dynamic
pilates, high-intensity interval training, and  a long run at the weekend. "I find doing the London
Marathon gives me a real sense of purpose each  year, because I know what I'm training for. Also,
at my age, if you can't be fast, be long. I  think that sense of pushing yourself to the limit is quite a
healthy thing to do. Fitness is great for  getting older, and for your bones, muscles and mental
health. I'm a real advocate of women of a certain age  getting running."
Protection from sun damage is essential.

9. Wear sunscreen



"I avoid going out in the sun," says Price. "I never used to much, but I am  very aware of the risk of
skin malignancy. So I cover up and am not a sun worshipper." Swanton says  he always "wears
sun cream and, being bald, a sun hat in the sun".

10. Manage stress

"Life is very  stressful and many of us are ill informed about what we can do to prevent cancer.
Stress itself hasn't been  proved to cause cancer, but it can mean that you live in a way that
increases your risk," says Price.  Stress can sometimes mean that you eat a lot, drink a lot, or
don't exercise. Mindfulness is really good, and breathing  techniques. I know they sound a bit
minimal, but they can work for many people." Of a direct link between  stress and cancer, Swanton
adds: "One of the reasons we don't yet know the answer to this question is that  we lack good
models to simulate human stress in the lab, to be able to understand and study it. But  knowing
about the emerging evidence on how the central nervous system alters the immune environment
and reciprocally, how immune cells  communicate with the central nervous system, it wouldn't
surprise me at all if there was a functional link. Over the  next five to 10 years, we may start to see
an emergence of data testing the relationship between stress and  cancer."

11. Look into genetic risk

"About 7% of prostate cancers are genetic," says O'Sullivan, "and you may have a  BRCA, a gene
mutation that is associated with breast cancer and prostate cancer." These are rare – only 1 in 
400 people have them. O'Sullivan says if men have a relative who has died of prostate cancer at a
young  age, it is important to have a prostate-specific antigen test, which is available on the NHS,
every few years from  the age of 50. "The earlier you catch it, the easier it is to treat," he says. The
risk of  a faulty BRCA1 or BRCA2 gene is much higher for breast and ovarian cancers, says Price.
"Prophylactic mastectomy is recommended  when the risk gets very high and patients often
choose this instead of regular surveillance," she says.

12. When  faced with a diagnosis, knowledge is power

"If you are diagnosed with cancer, we try to advise patients to really sit  with it and come to terms
with it," says Price. "Because it's not great – no one wants to be  diagnosed with cancer. But find
out as much information as you can. Often the hardest thing is telling other people,  because of
their reaction: some people don't want to talk about it, or even don't want to go near you.  Being
open and honest can help, and make a plan with your doctors. Often patients find fear of the
unknown  is the biggest thing. So if you can ask all the questions and know what you're dealing
with, that can  help. There is a huge amount of support out there. People will help you on your
journey."

13. Don't  fear treatment

Some people might be worried about getting checked out for fear of treatment, but it is always
improving, says  O'Sullivan, particularly radiotherapy. "If people have symptoms, they can
sometimes be reluctant to go to their GP because of the  worry of how bad the treatment might be.
A lot of people will have relatives who have had a tough  time having radiotherapy treatment. But
the science has improved dramatically. If you think about what your smartphone looked like 10 
years ago, and what it looks like now, it is similar to the type of technological developments in
radiotherapy, to  the point now where the side-effects are much reduced. Many people continue
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normal life around the treatment. In some radiotherapy,  after five days people can be cured."

14. Talk about it

"Cancer affects one in two people in their lifetime,"  says Price. "Everybody knows somebody who
has been touched by cancer. Sometimes, we fear it too much and think if  we don't talk about it, it
won't happen to us. We need to be much more open about it in  our society." It is important to
know, she says: "While cancer can be very bad for some, it doesn't always  equal death. For a lot
of people, cancer perhaps means difficult treatment, and as the Princess of Wales has said,  there
are good days and bad days. And then maybe you're out of the woods, and that is cancer
survivorship.  Then you can start looking at how does that play into making life better. Everyone's
cancer journey is different and  can be really tough; for some it works out and for some, sadly, it
does not. As cancer doctors we  want there to be as good an outcome as is possible for every
patient."

15. Live life to the  full

"My work has had a twofold impact," says Sivakumar. "One impact is seeing liver cancer – there
are sensible things  you can do to reduce cancer risk there. But you also have to remember that
most cancers are not preventable:  broadly 40% of cancer is preventable and 60% isn't. The other
two cancers I see probably aren't in the fully  preventable category. The thing it has really taught
me is about work/life balance, spending time with your loved ones and  making sure you have time
to see them. I am a very firm believer in that."
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