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"Eu me sinto bem", diz ela, escovando as migalhas do topo.
Eu corri para o leito da minha paciente depois de  ser convocada sobre reclamação betmotion
pressão arterial 220/105 mm Hg, três vezes verificada. Na cabeça eu estou correndo através uma
lista  das consequências catastróficas que poderiam destruir a vida dela reclamação betmotion
um instante e incluir hemorragia cerebral
O hospital não tem uma  unidade de terapia intensiva. Como e onde vou evacuar ela? Se um
patch medicamentoso que funciona, podemos executar a infusão  82 anos parece mais jovem do
década mas escreveu diretivas sobre cuidados antecipado no caso dela ser incapaz para  tomar
decisões por si mesma?"
Enquanto a enfermeira e eu agirmos, o paciente feliz diz na idade dela ninguém se importa  com
pressão arterial. Tendo visto um amigo sobreviver uma hemorragia cerebral hipertensiva mas saiu
de deficiência ao longo da vida  Discordo disso!
Mas reclamação betmotion resposta alegre me lembra da relevância das diretrizes emitidas pela
Força-Tarefa Nacional de Hipertensão na Austrália.
A  hipertensão arterial, definida como uma pressão sanguínea acima de 140/90 é o principal fator
risco para mortes evitáveis. Cerca 10  milhões pessoas reclamação betmotion todo mundo - 25
mil na Austrália e 75 000 no Reino Unido – morrem anualmente devido  a condições relacionadas
à tensão alta (hipertensão), doenças cardíacas ou renais; demência vascular
A pressão arterial alta é comum o suficiente  para ter entrado no vernáculo – como reclamação
betmotion “essa pessoa aumenta minha tensão sanguínea”. Mas do um de cada três  australianos
que tem hipertensão, metade nem sabe disso. Dos quem fazem isso apenas 1/3 são tratados
efetivamente taxas correspondentes na  Grã-Bretanha e nos Estados Unidos mas se saindo pior
da Coréia Do Sul E Canadá
Ignoramos a hipertensão reclamação betmotion nosso perigo  porque é um assassino silencioso.
Ao contrário de muitas outras condições crônicas, raramente causa sintomas e afeta jovens ou
idosos;  na verdade para uma condição letal reclamação betmotion imagem como espectador
benigno representa o maior dilema da saúde pública
Se você é  hipertenso, as chances são que nem sabe disso. E se souber ser hyperensive
(hipertensão), provavelmente não saberá bem controlado
Aqui estão  algumas mensagens importantes que valem a pena prestar atenção.
Conheça a reclamação betmotion pressão arterial.
Quando um amigo relatou recentemente palpitações, eu queria  saber reclamação betmotion
pressão arterial habitual. Ela adivinhou que o número era 110 e perguntou hesitantemente se isso
poderia ser "top  ou bottom" leitura Ou corri com consequências muito diferentes - Felizmente
uma ambulância chegou na hora de tratar seu  acidente vascular cerebral iminente!
Quase 90% da população vê um GP pelo menos uma vez por ano. Outras configurações,
incluindo farmácias  e centros de saúde comunitários oferecem oportunidades prontas para
verificar a pressão arterial Eu recomendo que todos os meus  pacientes mantenham registros dos
ECG'S deles porque essa tendência é mais útil aos médicos do
Nem todos os dispositivos de monitoramento  doméstico são iguais.
Como a maioria dos meus pacientes, os pais têm dificuldade reclamação betmotion lembrar-se da
pressão arterial. "Normalmente OK" é  uma garantia muito vaga e por isso decidi que um reparo
era conseguir para eles o dispositivo de monitoramento doméstico  antes mesmo do momento
certo: raramente deixava reclamação betmotion caixa no local onde estava instalado;
Fiquei surpreso ao ler que quatro reclamação betmotion  cada cinco dispositivos automatizados
vendidos on-line não são validado, o significado de eles ainda nem foram devidamente testados
para precisão.  Mesmo a marca das autoridades reguladoras da saúde pode ser insuficiente? os
aparelhos portáteis sem punho (Cuffless Wearable Device) sao  populares mas nao
recomendados até reclamação betmotion precisacao ter sido confirmada
Use um recurso online para verificar se o seu dispositivo está  de acordo com a conta.



Note que o monitoramento doméstico funciona melhor após obter a correta diagnóstico, seja
através de medição  do escritório ou pelo método padrão ouro da monitorização ambulatório 24
horas por dia.
O melhor remédio é o que você  vai tomar.
A maioria das pessoas diagnosticadas com hipertensão terá apesar de mudanças no estilo e,
portanto deve ser prescrita medicação  ao lado da dieta ou exercício. É um rito para os jovens
médicos ficarem consternados reclamação betmotion como uma leitura "perfeita"  na pressão
arterial do hospital evapora-se dentro dos hospitais criando assim a porta giratória que envolve
complicações (ver também o  artigo).
Um exemplo comum envolve diuréticos, uma classe barata e notavelmente eficaz de
medicamentos para tratar a hipertensão. O problema com  os diuréticos é que as pessoas jovens
muitas vezes não gostam deles por causa do desejo reclamação betmotion urinar
frequentemente; idosos  rejeitam-nos porque se tornam incontinente ou correm o risco das
catarata quando vão ao banheiro Outros antihipertensivo estão associados  aos efeitos colaterais
incluindo tontura (vertigem), insônia(insônia) disfunção sexual/tosse).
Não é de admirar que entre um quarto a metade das pessoas  simplesmente ignorem reclamação
betmotion prescrição. Com mais 100 preparações diferentes, tratar pressão alta e uma habilidade
envolvendo tentativa ou erro envolve  compreensão do indivíduo
Enquanto a maioria das pessoas são bem administradas na atenção primária, pacientes com
hipertensão refratária (difícil de tratar)  merecem uma indicação especializada porque um
percentual substancial pode ter patologia da glândula supra-renal tratável.
Em comparação com o rastreio do  cancro e a vacinação contra gripe, nos Estados Unidos da
América modelar indica que um tratamento eficaz para hipertensão evitaria  maior número de
mortes. É surpreendente pensar-se reclamação betmotion se reduzirem as prevalências por
apenas 25%; todos os diagnosticadores seriam tratados  eficazmente: uma poupança superior
aos 90 mil milhões no PIB
A Força-Tarefa de Hipertensão visa atingir uma taxa 70% controle da  pressão arterial na
Austrália dentro desta década. Esta é a tarefa ambiciosa, mas não inatingível triagem
populacional e cuidados  médicos baseados reclamação betmotion valor para toda matéria
comunidade consciência Mas há um importante questão por cada indivíduo: se você tivesse 
hipertensão sanguínea Você saberia disso?
É o caso de muitas doenças ouvir a lamentação "se eu soubesse". Se conhecimento é poder, 
saber reclamação betmotion pressão arterial seria um tipo do que poderia salvar suas vidas.  
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