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casa das apostas : Descubra o potencial de vitoria em eternastone.com! Registre-se hoje e
reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!
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A caminhada Baker: uma jornada leve pela campinainglesa

As 8h45, eu descendo as escadas do hotel The Queen casa das apostas Chester e me integro
ao fluxo da semana. As ruas estao repletas de vans de entrega, a estacdo esta alinhada com
taxis e as calgcadas estao cheias de passageiros. Eu me moveco entre eles levemente, um errante
a procura de terras distantes. Bem, distantes-ish: eu estou a um café de distancia, é um dia
guente e eu acabei de dar uns 20 passos casa das apostas um caminho de 13 milhas. Um
pombo coo-coos de um telhado de pub. E assim comeca a Baker Way.

No Reino Unido, vocé raramente esta muito longe de um bom passeio. De acordo com The
Ramblers, existem mais de 140.000 milhas de caminhos, trilhos e estradas na Inglaterra e no
Pais de Gales sozinhos. Algumas dessas sao rotas bem-usadas por beleza classica, mas a
maioria hdo passa perto de uma crista de montanha, um penhasco ou mesmo um parque
nacional. Isso ndo os torna menos valiosos.

Vocé pode dizer muito sobre a Baker Way apenas pelo seu nhome. Em contraste com o Caminho
da Costa do Rei Carlos Ill da Inglaterra ainda casa das apostas construcdo, uma trilha de alto
perfil com titulo monarquico, a Baker Way abriu nos meados da década de 1980 como uma
caminhada quietamente sinuosa casa das apostas memoria de Jack Baker, um ex-oficial de
trilhos do conselho do condado de Cheshire.

O caminho logo se junta ao canal de Shropshire Union.

O caminho que leva seu home € atraente de muitas maneiras. Ele comeca na estacéo de
Chester, passa pelos limites da cidade para a campina de Cheshire. Ele também esta livre de
multiddes, facil de ser concluido casa das apostas um dia e termina casa das apostas outra
estacado - a Delamere coberta de madeira (com trens para Manchester Piccadilly e Chester) -
permitindo que vocé retorne ao ponto de partida por trem direto.

A Baker Way ndo tem realmente um climax cénico espetacular, nenhum catedral de rocha para
admirar, mas isso ndo é o ponto

Deixando Chester, ndo leva muito tempo para o caminho comecar a fazer o seu trabalho. Em
alguns minutos depois de sair, eu ja me juntei ao canal de Shropshire Union. O caminho passa
por um moinho a vapor, um Waitrose e uma torre d'agua vitoriana, entdo comeca a se desfazer
da cidade. Salgueiros se curvam na agua e frangos-d'agua se preocupam casa das apostas volta
dos bloqueios. Barcos aparecem com nomes que resumem o espirito descontraido do passeio:
Alma Feliz, Noticia de Névoa, Ultima Sanidade.

"Bom dia!" vem um cumprimento, rapido e agudo. Eu estou a cerca de 20 minutos de caminhada
e agora cheguei no Ponto de Troca de Cumprimentos. Isso, como qualquer caminhante sabe, é 0
momento casa das apostas que um caminho se torna suficientemente rural para justificar um
cumprimento amigavel a qualquer um que passe do outro jeito. E uma aprovacdo mutua de uma
atividade compartilhada: nds partilhamos um caminho, vocé e eu. Estamos caminhando pelo
prazer de fazé-lo, e hoje é nosso.

O Moinho a Vapor Vitoriano no Canal de Shropshire Union.

Por volta das 10h sou cercado por salgueiros altos e andorinhas estédo girando acima. Campos
de milho maduro se desdobram para o leste. A sinalizagcdo do caminho é tipica de um caminho
de trilha menor no Reino Unido (isto é, bem intencionada, mas esporadica) e a campina esta



repleta de cheiros grossos e verdes. O céu nao consegue decidir se sera claro ou nublado, mas
minha mente ja esta decidida: esse serd um bom dia.

Em 1961, Jack Baker também foi um membro fundador da Sociedade de Trilhos do Meio de
Cheshire (MCFS), uma das muitas organizacdes beneficentes do Reino Unido que se dedicam a
defender e manter os direitos publicos de passagem. Algumas dessas, como The Ramblers e
Slow Ways, séo abrangentes e bem conhecidas. Outros, como o MCFS, sdo mais focados
regionalmente. Todos desempenham casa das apostas parte para garantir que trilhos como a
Baker Way permanecam gravados no exterior para as geracgoes futuras.

Campina perto de Tarvin, Cheshire.

E um setup louvavel. A medida que chego ao ponto médio do caminho, passando entre selvas de
fetos, estou lucrando com as milhas ja nos meus pés. A rotina diaria usual - emails e listas de
tarefas - se sente cada vez mais distante & medida que passam as horas. O caminho balanca
sobre pontes de burros, desliza através de campos de culturas e mergulha casa das apostas
greenways silenciosos, co¢cando minhas panturrilhas com picadas de urtiga. Ndo ha ninguém,
exceto os chifchaffs e as brancas-de-cabo.

A Estacado de Delamere.

A Baker Way ndo tem realmente um climax cénico espetacular, nenhum catedral de rocha para
admirar, mas isso ndo é o ponto. Ele tem trechos de campos abertos, trechos de estradinhas do
meio de nada e trechos de floresta calada. E uma fuga, pura e simples - uma jornada para longe
do nove-a-cinco através de portdes de beijos e postes de marcacao enrolados casa das apostas
hera.

Embora todo o passeio tenha menos de 215 metros de ascensao, ainda me sinto exausto, mas
agradavelmente, no final do caminho

Ha, por suposto, as partes obrigatorias chorosas - um par de estradas movimentadas para
atravessar, um campo casa das apostas que um fazendeiro plantou milho casa das apostas pleno
caminho, e um trecho perigoso de caminhada na estrada no approach para o Bosque de
Delamere - mas ha pouco a reclamar. E embora todo o passeio tenha menos de 215 metros de
ascensao, ainda me sinto exausto, mas agradavelmente, no final do caminho. A estacao de
Delamere de 150 anos esté repleta de pedras robustas e placas publicitarias de ad de época, seu
edificio principal reinventado como um café com jardins sombreados. Eu pido uma cerveja fria
Cheshire Cat e sento |4 esperando o trem horario de volta a cidade.

Héa centenas de trilhos como a Baker Way. Eles recebem muito menos fanfarra e passagem do
gue os caminhos de longa distancia mais famosos do Reino Unido, mas seu valor ndo € definido
por prestigio. Quando falo com David Kendall no MCFS, esta claro que ele é apaixonado nao
apenas pelo trabalho da sociedade, mas também pelo poder suave e gentil dos trilhos. "Para
mim, caminhar um caminho como a Baker Way € uma oportunidade de se tornar mais consciente
dos ritmos da vida e dos padrdes das estacées. Ele te aproxima da natureza", me diz. "E por isso
gue tantos de n6s amamos caminhar. Ele eleva o espirito."

O alojamento foi fornecido pelo hotel The Queen casa das apostas Chester, que tem quartos
duplos a partir de £76 sem jantar . A Sociedade de Trilhos do Meio de Cheshire tem um livreto
para download para a Baker Way, com instrugdes de rota . Para mais informagdes sobre
caminhadas no condado, visite visitcheshire.com
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