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A prética esportiva resulta em varios beneficios para as criancas e os adolescentes.

O esporte na escola ajuda os estudantes a desenvolver a coordenagdo motora, promove o bem-
estar e ainda trabalha habilidades socioemocionais como disciplina, persisténcia e trabalho em
grupo.

Veja também: [+ Encontre bolsas de estudos de até 80% de desconto

Além disso, a crianca exerce esses aprendizados ao longo de jogos de cassino que realmente
pagam vida adulta.

Em geral, tais atividades sao desenvolvidas dentro do colégio por meio das aulas de Educacao
Fisica.

Algumas escolas investem mais na area esportiva, oferecendo modalidades de esporte mais
especificas para os alunos, como futebol, vblei ou mesmo ginastica artistica.

O importante € a instituicdo de ensino fomentar nos alunos o habito de praticar atividades fisicas.
A importancia de praticar esporte na escola

A participacdo em treinos e campeonatos resultam em ganhos que vao além da saude, pois 0
estudante que pratica esportes consegue lidar melhor com o estresse, tem uma concentracéo
melhor, além de aprender a ter disciplina e a montar e seguir uma rotina.

O esporte em equipe também ajuda a crianca a desenvolver habilidades socioemocionais que
serdo requisitadas ao longo de jogos de cassino que realmente pagam vida adulta, como
trabalhar em equipe, ter empatia e exercer a lideranca.

As competi¢cdes também ensinam as criancas a lidarem com a frustracdo de perder, mostrando a
elas que desistir ndo € uma opcao, ja que o melhor é manter uma rotina de treino para garantir
um desempenho melhor e, assim, ganhar.

Veja seis beneficios de praticar esporte na escolal.Espirito de Equipe

Esportes coletivos, como futebol, futsal, volei, entre outros, ajudam a crianca a entender desde
cedo a importancia de trabalhar em equipe para alcancar os objetivos e vencer.

S6 que os esportes individuais, como natacdo e ginasticas artistica, também possuem um



https://www.dimen.com.br/futebol-on-online-2025-01-07-id-27651.html

treinador e uma equipe de apoio, demonstrando que o0s outros também sdo importantes para o
sucesso.

Esse aprendizado sera de grande valor para a crianga, pois o espirito de equipe €, atualmente,
umas das habilidades socioemocionais mais requisitadas no mercado de trabalho.

Portanto € essencial que as criancas participarem das atividades esportivas.2.

Aprender a lidar com a derrota e com a vitOria

Ganhar pode nao ser facil, mas é muito bom.

Ja perder ndo é nem facil nem bom.

Por isso, no esporte, existe a expressao "saber perder"”, isto é, saber lidar com a derrota de modo
altivo, sem "jogar a toalha", como se diz.

No esporte, a derrota cumpre uma fungédo quase pedagogica: ela ensina a importancia tanto do
treino como da persisténcia.

S6 que também é preciso saber ganhar, afinal, as vitérias ndo devem tornar alguém soberbo.
Além disso, quem sai vitorioso deve manter a rotina de treino e dedicacdo, o que mostra a
importancia da persisténcia para todos, vitoriosos ou nao.3.

Ensina disciplina e respeito

Os treinos esportivos ndo sao tao prazerosos como 0S jogos e 0S campeonatos, mas sem 0s
treinos ndo ha vitéria possivel.

Entéo, para ter sucesso no meio esportivo sdo necessarios esforco e disciplina.

O desejo em melhorar faz o esportista desenvolver for¢a de vontade para continuar treinando e
jogando.

Como sabemos, 0s torneios e jogos possuem regras e cédigos de conduta, que precisam ser
respeitados por todos.

Por isso, ao praticar algum esporte na escola, a crianga aprende a importancia de seguir e
respeitar as regras e o arbitro.4.

Melhora a concentracéo

O corpo humano é um todo integrado, ou seja, possuimos varios 6rgaos e sistemas vitais, como o
sistema digestivo e o sistema respiratorio, que sao interligados, entdo, quando acontece algo em
um, reflete no outro.

No caso da préatica de esportes, ela faz 0 nosso corpo liberar substancias que nos fazem bem,
como a serotonina e a dopamina, que ajudam a melhorar a felicidade, a autoestima, a
disposicéo, favorecendo a felicidade, em geral.

Outro ganho é o psicoldgico, j& que a crianca aprende a se concentrar melhor, aprendendo a
direcionar o seu proprio esforco.

A habilidade de concentrac@o pode ter impactos positivos no desempenho escolar e também na
gualidade do sono do seu filho.5.

Combate ao sedentarismo

A oferta regular de esporte por parte da escola ajuda os alunos a se manterem ativos, nao
ficando sedentérios.

Ao praticar atividades, as criancas e os adolescentes desenvolvem 0s 0ssos e 0s musculos,
melhorando a fung&o pulmonar e cardiovascular, além de combater o sobrepeso.

No contexto atual — em que hé varias tecnologias disponiveis para as criancas —, as familias e os
colégios tém ficado cada vez mais preocupados com o sedentarismo entre 0s jovens, que sO
guerem assistir a televisdo e jogar videogame.

Por isso, 0 habito de praticar esporte na escola é importante.

Além disso, ter acesso as atividades fisicas no proprio ambiente escolar facilita a pratica, e
poupa os pais de terem que arcar com a taxa de mensalidade de uma academia ou clube, por
exemplo.6.

Desenvolvimento de novas habilidades

Ao praticar esporte, a crianca passa a treinar e a descobrir novas potencialidades do préprio
corpo, como a velocidade, a flexibilidade e a resisténcia, por exemplo.

O mesmo acontece com habilidade sociais, o esportista aprende a ajudar quem precisa ou a
liderar uma equipe, se necessario.



Isso sem contar que o aluno pode descobrir uma aptidao pessoal, tornando-se, no futuro, um
esportista profissional.

O que os familiares devem saber sobre esporte na escola

Como vimos, sao varios os beneficios de praticar esporte na escola.

Entédo, na hora de escolher o colégio para matricular a crianca, os responsaveis devem analisar a
infraestrutura, verificar se ha algum calendario de campeonatos esportivos anuais e descobrir se
0 uso da quadra vai além do "rola bola", expresséo usada para definir a situacdo do professor de
educacéo fisica que joga uma bola de futebol na quadra e deixa os alunos livres, sem que exista
algum treino ou instrucéao.

Isso porque verificar apenas a estrutura fisica da instituicdo de ensino ndo é o suficiente para
saber se o0 esporte é, de fato, incentivado pelo colégio.

Pergunte sobre as modalidades esportivas que sdo ensinadas ou incentivadas pela escola e se
os professores da area possuem alguma formacao especifica ou algum método para despertar o
interesse dos alunos.

Quais os esportes mais comuns nas escolas?

As atividades esportivas nos colégios podem trazer uma sensacdo de bem estar aos alunos.

Por isso, € importante verificar quais modalidades séo oferecidas pelas escolas.

Veja a seguir algumas das mais comuns que temos nas aulas de educacao
fisica:Natacdo,Futebol,Volei,Basquete,Atletismo,Ginastica,Handebol,Balé,Danca.

Além disso, existem alguns esportes que sdo deixados de lado por as pessoas esquecerem gue
também sédo atividades.

Assim, atividades que dizem respeito ao uso da mente, como xadrez e e-sports, também sao
exercicios.

A pratica regular de atividades fisicas é importante para o desenvolvimento das criangas.
Portanto, para garantir esses beneficios dos esportes, é preciso que 0s pais saibam como
escolher um colégio que oferecam diversas atividades.Veja a seguir como.

Garanta bolsa de estudo em uma escola com boas praticas esportivas

O portal Melhor Escola, especializado em educacédo basica, possui um banco de dados com
informacdes sobre todas as escolas publicas e particulares do pais, além de conter avaliagdes de
pais, alunos, ex-alunos e professores.

No portal, é possivel encontrar escolas que incentivam a pratica esportiva.

Caso o colégio seja parceiro da plataforma, a bolsa esta praticamente garantida! Quer saber
mais? Acesse 0 buscador do Melhor Escola.
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em varios estados assolados por tornados e outras condi¢des climaticas severas, culpados de
pelo menos duas mortes.

O Servico Nacional de 5 Meteorologia emitiu um alerta para tempestades no inverno jogos de
cassino que realmente pagam varios estados da Nova Inglaterra, onde se esperava neve entre 18
5 e 46 centimetros com quantidades locais que chegavam a 61 cm. Partes do estado americano
dos Estados Unidos deveriam ver 5 as maiores quantias (em inglés: New Hampshire and Maine).
Uma mistura de chuva e neve estava caindo jogos de cassino que realmente pagam toda a regiao
5 no inicio da noite, 0 que era esperado até quinta-feira a tarde.

"Agora € uma mistura de chuva/neve no escritério, e 5 recebemos nosso primeiro vestigio da
neve para a tempestade que esta por vir", disse o Servico Nacional do Clima jogos de cassino
gue realmente pagam 5 Gray (Maine), na noite desta quarta-feira via X. A plataforma das redes
sociais anteriormente conhecida como Twitter: “N&o demorara muito 5 até nossa terra ficar
branca!”

Autoridades do Maine alertaram que a tempestade deve causar condi¢des dificeis de viagem,
faltas elétricas e 5 pequenas inundacdes costeiras.

APUDIO: A Nova Inglaterra prepara-se para uma grande tempestade de neve na primavera,
enquanto o clima severo continua 5 a socar os EUA.

A correspondente da AP Donna Warder relata que milhares de casas estdo sem eletricidade
depois das tempestades 5 poderosas rugirem por varios estados.

"As viagens sdo desencorajadas durante esta tempestade devido a condicbes desfavoraveis de
conducéo", disse Pete Rogers, 5 diretor da Agéncia Maine Emergency Management Agency. “Os
povos precisam estar preparados jogos de cassino que realmente pagam casa para uma
possibilidade prolongada falta com 5 suprimentos e fontes alternativas que devem carregar seus
dispositivos méveis antecipadamente.”

Em New Hampshire, o Servico Florestal dos EUA emitiu um 5 relégio de avalanche até sexta-feira
a tarde para partes das Montanhas Branca e do Monte Washington pico mais alto 5 no Nordeste
com 6.288 pés (1.217 metros). O servico alertou os caminhantes da regido rural retroescavada
gue esquiadores poderiam cair 5 jogos de cassino que realmente pagam altitude maior ou
superior 30 polegadas (76 centimetros) podem criar condicdes perigosas.

Distritos escolares e escritorios governamentais jogos de cassino que realmente pagam ambos os
5 estados anunciaram fechamento de quinta-feira por causa da tempestade.

Avisos de inundacao costeira e reldgios estavam jogos de cassino que realmente pagam vigor
nas muitas areas 5 que se estendem do Maine a Long Island, Nova York. enquanto as
tempestades eolica para até 60 mph (cerca 97 5 km / h) eram esperado no leste Massachusetts;
Rhode Isle and coaster Connecticut chuva forte também era esperada impactar os 5 estados da
regido centro-atlantica com Flérida

Os meteorologistas disseram que a neve pesada e Umida persistiria jogos de cassino que
realmente pagam Wisconsin, Michigan Superior na 5 quinta-feira (com 6-10 polegadas (15-20
centimetros) no geral possivel nos Estados Unidos do Norte de Massachusetts. Acumulacdes
globais entre 2-5 5 pol (5/10 cm), Madison; mas apenas um vestigio da regido metropolitana dos
EUA ja haviam visto varios milimetros ou mais 5 esperado por alguns moradores das regides
montanhosamente povoadas pelo estado americano norte daquele pais:

O clima severo vem um dia depois 5 de milhares e centenas das casas ficaram sem energia apés
fortes tempestades rugiram atraveés dos estados jogos de cassino que realmente pagam todo o
pais.

Tempestades 5 no nordeste de Oklahoma nesta terca-feira desencadearam trés tornado e
despejaram chuvas fortes que foram culpada pela morte da moradora 5 jogos de cassino que



realmente pagam Tulsa, 46 anos.

Em Kentucky, tempestades que geraram pelo menos cinco tornados levaram a uma morte e
danos generalizado jogos de cassino que realmente pagam 5 varios condadoes.

A morte relacionada ao clima veio de um acidente no transito jogos de cassino que realmente
pagam Campbell County, disse Beshear. Nenhuma outra lesdo 5 importante foi relatada ”, ele diz
Os tornados chegaram aos condado de Nelson, Anderson e Jessamine na terca-feira (26).

Junto com os 5 tornados confirmados, Beshear disse que pesquisadores estavam olhando para
danos jogos de cassino que realmente pagam outros quatro condadoes a fim de determinar se
eles 5 foram gerados la. Mais do mais uma dlzia dos municipios relataram dano causado pelas
tempestades

"Vamos superar isso, e vamos passar 5 por tudo juntos”, disse ele. “Muitos estédo sofrendo agora
mesmo ; queremos que vocé saiba se estaremos la para ajuda-lo.”

Em 5 Rockdale County, Gedrgia s equipes planejavam investigar os danos para determinar se um
tornado atingiu o local durante a noite.

"Minha 5 sala de estar foi empalada por uma arvore", disse Carolyn Gillman ao The Atlanta
Journal-Constitution.

Gillman disse que ela saiu da 5 tempestade jogos de cassino que realmente pagam seu banheiro
e depois ouviu a chuva entrando na casa dela, leste de Atlanta.

"Eu s6 sabia que aquele 5 grande 'whoosh', aguela queda de arvores era a arvore passando”,
disse Gillman ao jornal.

Um tornado EF-1 também atingiu a cidade 5 de Sunbright, no nordeste do Tennessee na terca-
feira (26).

O caminho do tornado era de cerca 4,5 quildmetros, e tinha 137 5 metros (170 jardas) (150 m),
acrescentou o servigo meteoroldgico. A tor¢do danificou inimeras estruturas residenciais ou
comerciais na cidade com 5 500 pessoas além dos celeiros jogos de cassino que realmente
pagam madeira dura que néo foram relatados ferimentos nem mortes no local,

O Knoxville News Sentinel 5 disse que ela dirigiu para o centro da cidade uma vez passado, e
encontrou la a familia.

Alguns clientes do Appalachian 5 Power podem né&o obter seu servi¢o de volta até quinta-feira a
noite, disse o utilitario.

As escolas foram fechadas jogos de cassino que realmente pagam oito 5 dos 55 condados da
Virginia Ocidental na quarta-feira, e um estado de emergéncia declarado terca pelo governador
Jim Justice permaneceu 5 no local para varios municipios. Inunda¢des moderada foi prevista
sobre o rio Ohio que era esperado a crista quase 5 6 pés (1:8 metros) acima do estagio
inundacao quinta feira Wheeling

Em Crisp County, Georgia as estradas foram fechadas quando 5 os trabalhadores de emergéncia
avaliaram danos a varias casas e edificios ap6s uma tempestade na manha desta quarta-feira.
{img}s compartilhadas pelo 5 escritorio do xerife mostraram grandes arvores no topo de uma casa
e linhas elétricas cobertas por jardas ou estradas. Os 5 moradores foram aconselhados a limitar
as viagens devido aos danos causados pelos vazamentoes possiveis dos gases que o0s levaram
para 5 o local, mas ndo conseguiram encontrar um lugar seguro onde eles pudessem viajar jogos
de cassino que realmente pagam seguranca com facilidade na cidade

"Estivemos |4 5 a manha toda examinando os danos, tentando garantir que todos nas casas
estejam bem", disse o xerife do condado de 5 Crisp Billy Hancock via Facebook.

O Condado de Crisp fica a cerca 225 quildmetros ao sul da cidade.

Entre 2 e 35 1/2 polegadas (5,1 a 8,9 centimetros) de chuva caiu no oeste da Pensilvania desde
o final segunda-feira a noite levou 5 as inundagdes. varios acampamentos sem teto ao longo do
Three River Heritage Trail jogos de cassino que realmente pagam Pittsburgh foram abandonado
devido aos problemas 5 com as enchentes

Varios condados no nordeste de Ohio também viram inundagBes menores a moderada apos trés
dias quase continuo. Os 5 reldgios e avisos das enchentes permaneceram jogos de cassino que
realmente pagam vigor, embora as condi¢cdes fossem esperada para melhorar até quarta-feira a
noite



*

Os escritores 5 da Associated Press Rebecca Reynolds jogos de cassino que realmente pagam
Louisville, Kentucky; Dave Collins de Hartford (Conn.), John Raby do Charleston West Virginia
Jeff 5 Martin no Atlanta e Adrian Sainz nos Memphis Tennessee com Lisa Baumann dos
Bellingham Washington contribuiram para este relatorio ndice 5 1
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