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O estudo das diversas modalidades esportivas existentes € auxiliado pelo uso de categorias que
agrupam esportes com principios e fundamentos comuns.

Uma dessas categorias é a de esportes de invasao.

Sendo assim, a matéria a seguir explica as caracteristicas dessa categoria esportiva e também
apresenta exemplos de modalidades que a compdem.

Acompanhe e aprenda sobre os esportes de invasao.

Publicidade

O que sao esportes de invasao?

Esportes de invasao sdo modalidades em que as equipes atacantes tentam ocupar o setor da
guadra/do campo defendido pelo oponente para pontuar.

Além de buscar a pontuac¢ao — na forma de gols ou cestas, por exemplo — a equipe atacante deve
defender seu proprio campo e a meta de pontuagdo que nele se encontra ao mesmo tempo.
Relacionadas Esportes de precisao

Esportes de precisao € uma categoria de esportes cujo objetivo principal é acertar um alvo a
partir do langamento de determinado objeto.

Esportes de precisao € uma categoria de esportes cujo objetivo principal é acertar um alvo a
partir do langamento de determinado objeto.

Esportes de rede e parede

Esportes com rede divisoria e parede de rebote sdo categorias de classificacdo dos esportes.
Esportes com rede divisoria e parede de rebote sdo categorias de classificagdo dos
esportes.Esportes coletivos

Esportes coletivos s&o jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
caracteristicas em comum.

Esportes coletivos s&o jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
caracteristicas em comum.

Essa categoria de modalidades esportivas tem como objetivo comum a ocupacéo do espago de
jogo defendido pela equipe oponente para ataque a meta e obtencéo de pontos, assim como a
simultanea defesa de seu espaco de jogo e da respectiva meta.

Assim, o intuito de adentrar o espaco de jogo do oponente consiste na condugcéo de um objeto,
geralmente uma bola, até um alvo ou local especifico localizado nesse espaco.

Existem inUmeras modalidades de esportes de invasao.

Alguns exemplos sao: handebol, futebol, futebol americano, rugby, basquetebol, frisbee, polo
aguatico, héquei no gelo.

Sendo assim, por se tratar de uma categoria esportiva que engloba modalidades variadas e
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distintas, nédo é possivel falar em uma origem Unica para os esportes de invasdo, ou mesmo
precisar seu surgimento, em termos gerais.

Principais caracteristicas

Os espacos de jogo (campo, quadra) dos esportes de precisdo costumam ser retangulares e com
linhas e/ou setores demarcatorias/os.

Além disso, as metas a serem atacadas/defendidas sdo comumente posicionadas ao fundo (linha
ou setor) das metades do espaco de jogo, destinadas uma a cada uma das duas equipes que
disputam entre si.

Para que um ataque seja possivel uma das equipes precisa, necessariamente, ter a posse da
bola, ou do objeto usado como bola.

Somente assim podera avancar sobre o espac¢o de jogo defendido pelo oponente e, com isso,
criar condi¢des para pontuar (fazer gols, cestas ou touchdown ).).

Para que ocorra 0 deslocamento pelo espaco de jogo e investida sobre 0 oponente é preciso
conduzir a bola (ou outro objeto) por meio de movimentagdes técnicas e organizacdes téticas
especificas.

Nesse sentido, sdo movimentagdes e principios taticos ofensivos caracteristicos de esportes
dessa categoria: lancamentos, passes, recepc¢oes, penetragéo, cobertura ofensiva, mobilidade,
espaco e unidades ofensiva.

S&o principios operacionais de esportes de invasao: conservar a posse de bola (ou objeto
correlato), progredir com a bola para o campo oponente, finalizar a bola no alvo (ofensivos),
recuperar a posse de bola, impedir a progressao da equipe oponente em dire¢do a meta a ser
defendida e proteger a meta (defensivos).

Em esportes dessa categoria a investida sobre o espaco de jogo oponente é sempre
acompanhada pela defesa simultanea do préprio espaco de jogo, pelo impedimento do avanco
da equipe oponente sobre ele.

Desse modo, séo principios taticos defensivos caracteristicos de modalidades de invasao:
contencgdo, cobertura defensiva, equilibrio, concentracdo e unidade defensiva.

Agora que vocé ja sabe o0 que sao esportes de invasdo e quais suas principais caracteristicas,
veja alguns exemplos de modalidades englobadas por essa categoria.Acompanhe.

10 exemplos de esportes de invasao

A seguir vocé confere 10 exemplos de modalidades esportivas de precisdo, sendo destacadas
seus objetivos e algumas caracteristicas fundamentais.

Busque perceber, nos exemplos apresentados, aspectos que denotam as caracteristicas gerais
dos esportes de invasdo.Veja:Publicidadel.Handebol

O handebol foi criado no século XX, na Alemanha, e consiste na disputa entre duas equipes de
sete jogadores cada.

Assim, 0s jogadores se organizam em campo desempenhando as fungdes de goleiro, armador
central, pivo, armadores laterais e alas.

Esse esporte é jogado com as maos, principalmente em quadras (formato indoor), e tem como
objetivo a finalizacdo da bola na meta oponente.

2.Futebol

Embora seja uma modalidade globalmente referida ao Brasil, o futebol teve origem na Inglaterra
do século XIX.

Trata-se de um esporte disputado em campo entre duas equipes de no maximo 11 e no minimo
sete jogadores.

Assim, os jogadores desempenham as func¢des de goleiro, atacante, laterais, zagueiros e meias
(armador e pontas).

Esse esporte € jogado com os pés e tem como objetivo a finalizagdo da bola no gol
oponente.3.Futebol Americano

Originado nos Estados Unidos, em meados do século XIX, o futebol americano (football) é um
esporte caracterizado pela disputa de territorio, enfatizando-se o avango pelo espaco de jogo
oponente é enfatizado.

Desse modo, o objetivo dessa modalidade é chegar o maior nimero de vezes possivel na zona



final (end zone) do campo oponente.

Assim, disputam entre si duas equipes de 11 jogadores, compostas por grupos de atacantes,
defensores e especialistas.

Publicidade4.Rugby

O rugby, comumente confundido com o futebol americano, tem como objetivo o transporte da bola
pelo campo de jogo até a linha de fundo oponente.

Esse esporte de origem inglesa datada do século XIX é jogado em duas modalidades: Union e
League.

Nessas modalidades ha variagfes de estilos (Rugby XV, Sevens, Beach, Touch, Tag), implicando
em quantidade de jogadores e regras distintas e especificas.

5.Basquetebol

Originado nos Estados Unidos durante a década de 1890, o basquetebol é um esporte disputado
em quadra entre duas equipes de cinco jogadores.

Cada equipe é composta por um armador, um escolta (armador-langador), um jogador lateral e
um pivo.

O objetivo € marcar pontos acertando a cesta da quadra oponente, sendo a pontuacao variavel
conforme o langamento feito, definido a partir da distancia entre o jogador e a cesta.

6.Frisbee

Criado por volta de 1960, nos Estados Unidos, o frishee é um esporte que pode ser jogado em
guadra ou campo de grama ou areia.

A disputa possui tempo de duragdo especifico e ocorre entre duas equipes de sete jogadores.
Assim, o objetivo dos jogadores é fazer com que um jogador da propria equipe receba o disco na
zona final (end zone) da equipe oponente e, com isso, pontuar.

7.Polo Aquatico

De origem inglesa, no século XVIII, o polo aquatico € uma modalidade praticada em piscina
retangular, com dimensdes especificas, contendo um gol em cada uma de suas duas
extremidades.

Assim, o objetivo das duas equipes de sete jogadores que se enfrentam € marcar pontos
acertando uma bola no gol oponente.

Para isso, cada equipe tem um tempo determinado para conduzir e finalizar a bola.

8.Hoquel

As modalidades de héquei no gelo e na grama surgiram, respectivamente, na Inglaterra e no
Canada, no século XIX.

Ambas sdo modalidades cujo objetivo é pontuar marcando gols sobre o oponente.

Entretanto, sdo compostas por regras, equipamentos, campos e nimero de jogadores especificos
e distintos.

Enquanto a primeira € praticada em ringue de patinacdo usando-se patins e disco, por exemplo, a
segunda é praticada em campo gramado utilizando-se bola.

9.Lacrosse

O lacrosse € outro esporte de invasdo de origem canadense, surgido no século XVII, e
organizado em cinco variagdes/modalidades: field lacrosse (masculino e feminino), box lacrosse,
intercrosse e 6 X 6 (nova).

Jogado em campo, o objetivo das duas equipes de dez jogadores que disputam essa modalidade
€ pontuar lancando a bola ao gol oponente.

Para isso, utilizam um bastédo especifico para captura transporte, passe e lancamento da bola.
10.Corfebol

Originario da Holanda, em 1902, o corfebol é um esporte de invasao praticado em quadra por
equipes mistas, compostas por quatro homens e quatro mulheres.

O objetivo desse esporte é conduzir a bola pelo espaco de jogo e introduzi-la na cesta da equipe
oponente para pontuar.

Contudo, os jogadores ndo podem se deslocar em posse da bola, devendo passa-la a outro
jogador ou arremessa-la a cesta.

Essas séo algumas das modalidades que compdem a categoria de esportes de invasao.



A partir delas e dos elementos apresentados € possivel perceber suas singularidades e também
semelhancas, em relacdo as quais sdo compreendidas como componentes dessa categoria
esportiva.

Para aprofundar um pouco mais seu conhecimento sobre ela, confira os videos a seguir.
Saiba mais sobre os esportes de invasao

A seguir vocé encontra alguns videos complementares ao conteldo apresentado na matéria.
Neles vocé confere caracteristicas dos esportes de invasado e também exemplos de algumas
modalidades para visualizar e conhecer melhor.

N&o deixe de assistir para complementar seus estudos sobre essa categoria esportiva.
Caracteristicas dos esportes de invasao

Esse video comenta a respeito dos esportes de invasao, explicando e ilustrando suas
caracteristicas basicas, como a dindmica de ataque e defesa as metas oponente e da prépria
equipe e também composicao da quadra e dos jogadores.

Além disso, comentam a respeito de exemplos de modalidades, como comentado na matéria.
Assista para entender melhor as caracteristicas dessa categoria esportiva.

Lacrosse

Confira nesse video do professor Juliano Tagliati comentarios a respeito das principais
caracteristicas do lacrosse, um dos esportes de invasado apresentados nesta matéria.

Além dos comentarios, o video apresenta um breve registro de uma partida de lacrosse, em que
€ possivel ver como funciona uma partida e também os equipamentos utilizados.

N&o deixe de conferir.

Corfebol

Nesse video a treinadora Luciana Bortoleto apresenta as principais caracteristicas do corfebol.
Além dos comentarios da treinadora a respeito das caracteristicas e regras desse esporte, 0
video apresenta também algumas situacdes de jogo, demonstrando como ele é praticado.
Assista e conheca essa modalidade de esporte de invasao.

Esta matéria explicou o que séo esportes de invasdo e apresentou as principais caracteristicas e
exemplos de modalidades que compdem essa categoria.

Continue estudando sobre as categorias esportivas conferindo as matérias sobre esportes de
combate e esportes de campo e taco.

Acesse para conhecer as caracteristicas e também as modalidades que compdem essas duas
categorias.

Referéncias
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Agua no templo da floresta é recomendado para criancas a partir de 6 anos de idade.

Este jogo € bom para adultos que precisa de ajuda com:
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O Partido Republicano dos Estados Unidos continua a ser o partido de negar as mulheres direitos
humanos fundamentais. A imprensa americana como um todo permanece sendo instrumento
para suavizar ou ignorar essa realidade ”.

"Trump tem sido criticado por seu tratamento publico as mulheres”, correu na linha da frente. “Os
gue jogar jogos para jogar jogar jogos para jogar vida argumentam ele € diferente no privado." O
seguinte artigo foi um pedaco de sopro, onde proeminentes republicanas dizem coisas boas
sobre 0 homem e a historia dele do suposto abuso sexual menciona varios paragrafoes abaixo:
A primeira Sra. Trump nao esta mais jogar jogos para jogar jogar jogos para jogar vida, embora
ela esteja enterrada no campo de golfe dele New Jersey mas acusou-o por estuprala — na casa
dela e privada - nos seus depoimentos juramentados do divércio 1990 E Jean Carroll s6
casualmente é a propria existéncia da mulher que o levou para um processo civil contra ele pela
agressao sexual nas privacidades dos vestiarios das lojas (department store) ou outro caso pelo
crime publico; Ele deve dezenas deles ao passarem milhdes dolares nestes casos...

e seu advogado, jogar jogos para jogar nora recebem a parte de atencéo das leoas; as
manchetes sdo muitas vezes lida por todos os espectadores.

O estupro € um assalto ao corpo da vitima, mas também a ela (ou sua) agéncia e direito a
autonomia corporal. Embora o ataque sobre agenciamento de independéncia pode tomar muitas
formas -eo Partido Republicano com seus candidatos para presidentes-deleite muitos deles apoio
do vice Presidente JD Vance tem incomplainly ofereceu até uma rapista adjudicado como seu
candidato presidencial jogar jogos para jogar conjunto por tras dos direitos basicos das mulheres
gue as vezes se reuniram na Vice Presidential candidatadom...

Uma das formas cruciais que Vance tem procurado negar as mulheres direitos basicos é pelo o
chamado vigilancia menstrual. Em 2024, a Secretaria Federal de Saude e Servicos Humanos
propds uma revisdo dos regulamentos médicos sobre privacidade "para proteger as informacdes
protegidas da saude para pacientes jogar jogos para jogar busca legal do aborto na divulgacéo
com fins criminais investigacdes civis ou administrativas”. Ela foi um entre os oito senadores
republicanos quem apresentou carta protestando declarando:" Sob jogar jogos para jogar Regra
Proposta seria no entanto cedido Estados.”

Em outras palavras, a revisao protegeria o direito das mulheres a privacidade jogar jogos para
jogar torno da gravidez e dos cuidados de saude relacionados ao controle do nascimento. Vance
nao estava tendo nada disso ; Como disse antes que Talking Points Memo: "A noticia foi
preenchida com leis propostas ou reais capazes para restringir viagens receber aborto nos outros
estados (incluindo os EUA), cobrar aqueles Que viajam / criminalizar quem pode ser facilitar tal
viagem Ou facilitado envio legal De medicamentos prescritores abortais Vocé precisa saber
guando vocé esta enviando uma mensagem". Mas fazer cumprir essas regras legais

Em outras palavras, para realizar essas leis o Estado precisa criminalizar ser feminino e fértil.
Vance é um linha-dura antiaborto que apoia uma proibi¢cdo nacional do aborto sem excecoes; ele
também se arrancou com mulheres nao tém filhos — isso esta de acordo jogar jogos para jogar
seus ataques aos direitos reprodutivos ou papéis regressionais no género

Outra forma que Vance apoiou a violéncia contra as mulheres é com jogar jogos para jogar
declaracédo infame de 2024, dizendo: "Este foi um dos grandes truques da revolucéo sexual na
populacdo americana”, e essa ideia era como se fosse '‘Bem... esses casamentos eram
fundamentalmente violentos mas certamente estavam infelizes™.

E uma afirmac&o surpreendente, se néo for suficientemente incomum a ideia de que o casal



heterossexual é tdo magicamente beneficente e mesmo quando seu pai esta batendo na mae
melhor para as criangas doque ter um lar tranquilo.

Vance defendeu jogar jogos para jogar declaragéo dizendo: "Na verdade, a guerra da sociedade
moderna contra as familias tornou nossa situac¢ao de violéncia doméstica muito pior”, o que é
ultrajantemente falso. O movimento feminista chamou atencao para Violéncia Doméstica ; criou
abrigos inalienaveis a incidéncia das vitimas domésticas e colocou pressédo sobre os agentes
policiais jogar jogos para jogar relacdo aquela for¢a - trabalhando no sentido do dar as mulheres
igualdade econdGmica ou direitos mais poderosos aos abusadores

O que separa as familias jogar jogos para jogar onde ha violéncia é a Violéncia, ndo capacidade
das vitimas de escapar dessa forca.O homem quem esté batendo jogar jogos para jogar esposa
muitas vezes também bate na mulher dele e com frequéncia o parceiro intimo acaba
frequentemente pela morte da vitima especialmente se houver armas a mao um dos pais
matando outro pai faz mal para os filhos demais; parceiros do sexo masculino sdo uma causa
principal entre mulheres gravidas ou defensoras no pais — mas isso deve ser demonstrado nos
EUA como algo muito importante:

E por isso que o controle coercitivo, incluindo a violéncia de parceiro intimo (IPV) e aborto no
sdo questdes separadas. O homem quem esta batendo jogar jogos para jogar jogar jogos para
jogar esposa também pode estar estuprando-a ou se envolvendo com coercdo sexual /
reprodutiva neste pais onde as feministas primeiro fizeram um conceito do estupro conjugal para
depois obter reconhecimento pela lei [apenas no ano 1993 todos os estados dos EUA
reconheceram violagdo marital ] mas ainda ha muitas brechaes entre elas nos casos quando
Nosso cOnjuge estava inconsciente].

O Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas observa que a coergao reprodutiva inclui
"tentativas explicitas para engravidar um parceiro contra jogar jogos para jogar vontade, controlar
os resultados da gravidez.

Um gquarto das adolescentes mulheres relataram que seus parceiros masculinos abusivos
estavam tentando engravida-las atravées da interferéncia com a contracepc¢ao planejada, forcando
as parceiras femininas para esconder os métodos contraceptivos e um estudo descobriu de
acordo como quatro vezes mais chances do sexo feminino ter VPI jogar jogos para jogar relagéo
as gestantes. "

Em outras palavras, muitas gravidezes indesejadas e ndo planejada sao o resultado da coercao
masculina. Nao € como a direita gostaria que vocé acreditasse no descuido feminino? Por isso
aborto faz parte crucial dos direitos reprodutivoS; uma pessoa cuja gestacéao foi resultante do
violagdo aos seus Direitos precisa manter direito para termina-lo Gravidez Como muitos mulheres
tém filhos nos lembrou recentemente E um tratamento as vezes mudanca na vida experiéncia
Que pode resultar jogar jogos para jogar incapacidade especialmente inabilidade E sofrimento
econdmico

A negacdo do acesso ao aborto esta levando as mulheres jogar jogos para jogar estados como
Texas e ldaho a beira da morte — conforme relatou recentemente a jornalista Jessica Valenti.

As mulheres de Idaho sao transportadas por via aérea semanalmente para estados onde podem
receber cuidados médicos que salvam vidas e os doutores estdo as vezes recomendando
comprar o seguro da evacuacao. Valenti igualmente relata: "Vitima do estupro est4 sendo
negado a contracepc¢ao emergencial nos centros médico-médico, nas salas das emergéncia
hospital" porque as guerras antireprodutores

esta se expandindo para ir atras de fertilizag&o in vitro e controle da natalidade, duas outras
maneiras pelas quais as mulheres podem escolher entre ter filhos.

Em seu livro de memodarias, Hillbilly Elegy menciona o avd dele: "Eu nado podia acreditar que
Papaw manso e brando décil a quem eu adorava quando crianca era um bébado tdo violento."
Na frase seguinte ele culpa jogar jogos para jogar avo. “Seu comportamento foi devido pelo
menos parcialmente ao carater da Mamawn”, acrescentando; ela também tentou revidar-lhe os
olhos com uma mulher mais forte doque se dedicou a tornar melhor vida para beber enquanto
vivia no inferno.”

A eleicdo de novembro € um referendo sobre questdes importantes — o clima, a economia ea



sobrevivéncia da democracia na América.A composicdo do Supremo Tribunal - além das
personalidades dos candidatos no topo deste bilhete O jornalismo cavalo-ragas com seu foco
implacével jogar jogos para jogar idade Biden foi uma falha ocultada isso Mas essas pessoas se
conectam as coisas E talvez décadas bidé'S lideranga nas leis contra violéncia feminina ndo seja
mais relevante Projeto De Lei Em si mesmo E importante!

Foi reautorizado e expandido jogar jogos para jogar 2024 para adicionar prote¢cées a mulheres
nativas americanas, trans imigrantes ou imigrantes. Enderecou-se a cyberstalling (e ciberporn). A
maioria dos republicanos na Camara do Senado votou contra isso: Por outro lado temos agora
uma corrida pela presidéncia entre um promotor publico de 34 crimes condenados por homens
com diploma da faculdade no bilhete que esta sendo enviado ao Trump; o JD Vance fez 2024
twittou "Qual é
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