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Resumo:

gremio futebol : Explore as emoc¢des das apostas em eternastone.com. Registre-se e
receba um presente exclusivo!
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Série Kinderen: Criancas holandesas - a préatica de esportes
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SERIE KINDEREN: CRIANCAS HOLANDESAS

Amor pelo esporte desde criancinha

Desde pequenininhos as criangas sao estimuladas a pratica de esportes.

De novo, como eu falei na ultima parte da série , 0 esporte € uma das coisas que mais ocupa o
tempo na agenda ocupadissima das kids.

Ginéstica, Futebol, Hockey, Ténis e natacéo estdo entre os preferidos.

Como voceés irdo ler, a pratica destes ird variar de acordo com a esta¢gdo do ano - primavera,
verdo, outono e inverno.

Funciona da seguinte maneira: os que sdo praticados em locais fechados, tém um namero de
alunos maior no inverno.

Os que sao ao ar livre, ttm mais alunos no veréo.

Mas, vamos falar um pouco de cada um:
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ginastica - Foto: Arquivo ©EntretulipasGinastica e danca

As meninas adoram! E é bonitinho ver as pequeneninhas fazendo.Uma belezinha!

E praticado em todas as épocas do ano, pois acontece em locais fechados, mas de preferéncia
no inverno.

Futebol

Entre os meninos, é o mais comum.

Normalmente é praticado em pequenos clubes a céu aberto.

Por causa da variacdo de temperatura durante o ano, a grama, normalmente, é artificial.

(Sim, algumas criangas praticam futebol no inverno.

Tém alguns dias de recesso, mas em eles tém algumas aulas em dias bem frios.

Sim, eles tem campeonatos em dias frio, em que em muitos lugares os pais tem que assistir
sentados em uma arquibancada ao ar livre.

E sim, os pais ndo deixam de ir.)

Hockey - Picture by ©GoogleHockey

O hockey na Holanda é diferente dos que eu ja vi no Brasil.

L& o esporte é praticado ao ar livre e na grama.

(") Aparentemente € do mesmo jeito e tém as mesmas regras (como eu ndo entendo nada do
esporte, entdo eu ndo posso afirmar com certeza).

E mais praticado no verao.

Ténis

Normalmente eles praticam ténis em quadras fechadas, sendo esse um dos motivos mais
frequentes das quadras ficarem cheias no inverno.

N&o é tdo comum igual ao futebol, por isso nem todas as cidades tem local apropriado para a
pratica desse.

Natacao
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A natacdo é o esporte mais comum do pais, pois as crian¢as sao obrigadas a praticar.

Sim, vocé leu certo: na Holanda é obrigatério toda crianca saber nadar.

O Governo decretou essa nhorma por causa da grande quantidade de canais que 0 pais possui,
ou seja, as kids sabendo nadar € uma medida preventiva contra acidentes.

O esporte é dividido em varias étapas - tipo as séries de escola.

E, para passar de uma etapa para a outra tém provas.

Se aprovada, a criancinha ganha um diploma do "grau” alcangado.

Até 8 anos eles tém de ter alcancado os 3 diplomas (A, B e C).

Esses sao os mais comuns, mas tem muita crianga que pratica escalada, luta, patinacao, skii,
etc.

O legal dos esportes € que além dos pais incentivarem, eles participam também indo aos treinos,
campeonatos e conversando sobre o0 assunto com as kids.

Eles dizem que esporte é salde e traz mais disposi¢ao para a crianga, e justificam que colocar
as kids para fazer esportes desde pequenininhas é bom para elas aprenderem a gostar e a ter
suas escolhas.

E muito comum vocé ver uma crianga praticando dois esportes por semana.

E, detalhe: dependendo do esporte, eles tém aulas duas ou trés vezes na semana.

Imaginem o quao cansadas elas ficam! - Por isso tem muita gente que diz que os holandesinhos
sdo muito sobrecarregados.

Mas, mesmo os médicos falam que a pratica de esporte nunca é ruim.

"bicicletar" sem compromisso - Foto: Arquivo ©Entretulipas

No pais conhecido pelas tulipas, moinhos, tamancos de madeira e bicicletas, a fama faz juz.
N&o é s nos altinhos que as "magrelas" sédo populares.

Além dessa rotina esportista, eles ainda vém e vao de bicicleta para todos os lugares (inclusive
para escola, casa dos amiguinhos e esportes).

Eles adoram sair para passear de bike, simplesmente s6 pelo prazer de curtir a vista da natureza
e sentir o vento - frio- no rosto.



Mas, as bikes vao ficar para um préximo post.

E éissoai....

Bom a Série Kinderen: criancas holandesas se despede hoje com uma mensagem.
Esperamos que vocés tenham gostado.

Nosso objetivo foi transmitir uma nova visdo sobre os fofissimos loirinhos de olhos azuis e um
pouco da cultura de um pais que nos fascina mais e mais a cada dia que passa.

Seja no Brasil, na Holanda, no Japéo, no Haiti ou em qualquer lugar do mundo as criangas sao
todas iguais em um sentido: TODAS tem algo a nos ensinar.

Elas s&o o futuro do amanha, por isso devemos oferecé-las o mais puro amor e a melhor
educacgdo possivel.

Se néo leu alguma parte da série, vale a pena conferir:

Dedico essa Série aos mais lindos e fofos holandesinhos do mundo: Saudades imensas! - Foto:
Arquivo ©Entretulipas

Espero que vocés tenham gostado da Série.

Se vocé tém algo a acrescentar, davidas, sugestdes, criticas, por favor, figuem a vontade.

O préximo projeto ja esta em andamento, e eu espero que vocés gostem.:)

Beijokas e até a proxima.

Siga-nos:

Ja garantiu o seu Seguro Viagem com desconto? Clique aqui.

gremio futebol :wosp poker

Va para Configuracfes > Gerenciamento/Sistema do sistema >> Opc¢des de backup e
redefinicdo/Reset, redefinir as configuracdes de rede e, em gremio futebol seguida, tentar. Mais
uma vez* Nota: Repor as definicbes de rede ira redefinir o seu Wi-Fi, rede movel e Bluetooth.
Conexoes.

Para Funtouch OS 9.0 e versao superior,va para Configuracdes> (cartées SIM duplos e) rede
movel> monitor de dados), entdo vocé pode restringir os aplicativos para usar dados no fundo
fundo. Para a verséo abaixo do Funtouch OS 9.0, va para Configuracdes> (Cartdes SIM duplos e)
rede movel, role para baixo e, em gremio futebol seguida, vocé encontrara economia de dados.
Modo.

O ser humano, independente do sexo, possui sete capacidades fisicas: for¢a, resisténcia,
flexibilidade, coordenacdo motora, agilidade, equilibrio e velocidade.

Na maioria dos casos 0 homem sera mais alto, mais forte, mais veloz e por estas razdes tera
vantagem no desempenho fisico.

O homem possui maior quantidade de massa muscular e menor de gordura corporal.

Estes fatores, associados a questdes hormonais, colocam o sexo masculino em melhor condigcéo
para as praticas esportivas de uma forma geral.

+ Bora correr mulherada? As inscrigbes para a WRun S&o Paulo continuam abertas!

gremio futebol :h2bet reclamacoes

Pelo menos 64 pessoas morreram apés um acidente de barco gremio futebol uma ribeira no
Estado do Zamfara, noroeste da Nigéria.

Um barco de madeira transportando 70 agricultores virou enquanto os levava através do rio para
chegar as suas terras proximas a cidade Gummi na manha deste sabado.

As autoridades locais mobilizaram rapidamente os moradores para uma operacao de resgate e,
apos trés horas seis sobreviventes foram retirados da agua.

"Esta é a segunda vez que um incidente como esse ocorreu na area de governo local Gummi",
disse Aminu Nuhu Falale, administradora do departamento.

Ele acrescentou que as equipes de emergéncia estavam intensificando gremio futebol busca na



esperanca gremio futebol encontrar mais sobreviventes.

Mais de 900 agricultores dependem da travessia diaria do rio para acessar suas terras agricolas,
mas apenas dois barcos estdo disponiveis e muitas vezes levam a superlotacao.

O Estado de Zamfara, ja atormentado por gangues criminosamente que buscam o controle dos
recursos minerais também foi severamente afetado pelas inundac¢des causadas pela chuva forte.
Ha duas semanas, as inundac¢des deslocaram mais de 10 mil moradores.
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