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Betwinner Bonus de boas-vindas " € um componente basico do "Winding to Reward".

A musica é parte da sequéncia "V, the Day In The Life" que contém "Less It out", "We Will Hear
Goodnight" e "We Will Go to College”.

O "The Long and Winding Day" foi classificado como uma das nove melhores musicas do album
em muitos dos principais paradas briténicas e foi indicado a dez prémios de Melhor Cancéo e
Melhor Cancgédo Nacional, incluindo o MTV Europe Music Awards, o Nonave Awards e Nonave
Awards.

De uma lista composta pela "Billboard”, a can¢éo ficou entre as dez mais

populares na "Billboard" Hot 100, no final de outubro de 2014.

A musica também se tornou o single nimero um da trilha sonora da "My Everything Is About".
No "Billboard" Best R&B/Hip-Hop Songs, a cancéo ficou entre as dez mais populares.

Na semana seguinte, recebeu uma indicagdo ao Prémio R&B/Hip-Hop Songs.

Em uma pesquisa realizada pela "Rise Above", realizada uma semana apds o seu langamento,
"The Long and Winding Day" tornou-se o primeiro single da artista a ganhar o prémio, o segundo
da cantora a receber duas indicacfes, e o segundo a receber um prémio.A faixa € também o
segundo album de estudio de Rihanna a ganhar cinco prémios de Melhor Cancédo nas paradas
contemporaneas, incluindo o MTV Europe Music Awards e a Nonave Awards, ganhando também
a MTV Video Music Awards, o Nonave Awards, e também o "MTV Europe Music Award", além
disso, Ihe ter sido indicado a seis Prémios Grammy na edi¢do de 2016 de 2018 de Melhor
Performance Pop Vocal no Grammy Awards, além de ter recebido indicag6es ao Prémio TVXQ
Music Awards, Prémio de "Melhor Artista Novo Britanico" na edigdo de 2017 de Melhor Artista
Feminina de Musica no MTV Video Music Awards, e a

MTYV Video Music Award, por "Melhor Cangao do Ano" em 2017.

No Reino Unido, Rihanna havia sido nomeada a sete categorias de Best R&B Song de 2011, e
recebeu cinco Juno Awards, dois MTV Video Music Awards, dois Volander Music Awards, uma
Brit Awards, entre outras.

Mais tarde, obteve a honra de "Melhor Artista Novo Britanico", nos MTV Video Music Awards de
2011, mas recusou a entrega para se dedicar ao "sense pais" durante a cerimonia.

"The Long and Winding Day" foi escrita por Rob Cohen e langado como o primeiro single
promocional do &lbum, "Less It Out".A musica

€ sobre uma menina que se apaixona por uma rapaz.

A cancgédo explora uma temética romantica e musical, apresentando elementos de rock, rock
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alternativo, musica electrénica e muasica "dance-pop".

A cancao € uma critica ao passado musical pos-punk, afirmando que os estilos "freem" para o
mundo musical, mas "tem a ver com vocé", afirmando que a musica "tem uma vibracéo
romantica, e com uma vibracao jazzistica".

A cangéo estreou no niumero um no Reino Unido na "Billboard" Hot 100 em quatro semanas,
alcancando o top dez em seis paises.

Em novembro de 2014, foi eleita a segunda melhor musica do

Reino Unido, apds o sucesso de The Girl Gone Bad , que ganhou uma nomeagéo para a edigdo
de 2017 do MTV Video Music Awards.

A musica recebeu criticas positivas por criticos, que elogiaram os vocais de Rihanna, enquanto
que os vocais de "A.l.P.D.

estdo acima do seu nivel, e o resultado final combina "rock” e rock alternativo.

" O site "Rolling Stone" colocou em seu top 10 "10 musicas mais dificeis de dancar” pelo
"musical” do Reino Unido.

"The Long and Winding Day" fez parte do single do filme de animacao de 2005, produzido por
Kevin Costner, "The Man Who

Solva a Cidade"; a balada, que serve como ponte entre "Wings", a balada que também foi
lancada como primeiro "single" promocional do album, foi nomeada a 14 indicacdes a Melhor
"Pop Song" na MTV Europe Music Awards de 2005.

O video musical para "The Long and Winding Day" foi dirigido por Ron Howard e estrelado por
Luke Evans, que anteriormente trabalhou para "Chicago”, "Hawai" e "Teen Wolf".

O video musical foi aclamado pela critica por abordar temas como sexo, drogas, drogas de
consumo, relacionamentos intersexuais e 0 mundo cultural.

"His Last Day" recebeu uma nomeacéo para o MTV Video Music

Awards de 2009, mas foi cancelada depois do fim de seu langamento; a musica foi incluida,
também, como trilha sonora do filme de animacéo norte-americano de 2017.

A cancao "Bridge to Life" foi nomeada para trés prémios de "Best R&B Performance”, incluindo
guatro no Grammy Awards de 2008.

Uma pesquisa feita pela "Rolling Stone"
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Mais do que uma paixdo, o esporte faz parte da propria cultura de um povo que preza pela saude,
tanto do corpo como a do espirito e do meio ambiente onde vive.

Para o canadense, praticar um esporte € tdo natural quanto trabalhar, estudar e se divertir.
N&o se sabe bem o porqué, mas o conceito de mente sé e corpo sdo é bastante valorizado no
pais.

Com os incentivos do governo (na forma de bolsas, equipamentos esportivos, milhares de
parques nacionais, entre outros), ndo ha desculpas para ndo fazer do esporte uma parte
essencial da vida de quem quer que visite o lugar.

Para se ter uma ideia da importancia do esporte no Canada, a maioria dos imigrantes se dizem
surpreendidos com a forma como a educacao e o esporte sdo interconectados.
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O presidente ucraniano, Volodymyr Zelensky disse na quinta-feira que as for¢as ucranianas
assumiram o controle da cidade russa de Sudzha mais uma semana depois das suas tropas



terem lancado incursdes transfronteiricas contra a regiéo do Kursk.

As forgas de Kiev estdo na cidade, localizada 105 quildmetros a sudoeste da Cidade Kursk
desde quarta-feira passada. Mas esta é uma primeira confirmagédo do presidente ucraniano que
seu exército havia capturado o pais

O chefe militar ucraniano, o general russo Syrskyi disse que as tropas ucranianas avancaram 35
quildmetros através de defesa russa desde a abertura do ataque surpresa e capturar 1150 km2
estrela bet usuario territério.

Syrskyi disse que o escritdrio de um comandante militar foi criado estrela bet usuario Sudzha
"para manter a lei e ordem, para atender as necessidades prioritarias da populacdo nos
territérios controlados".

Sudzha esté localizado ao lado de um terminal russo, ponto chave para o fornecimento da
Russia a Europa através do pais ucraniano. I1sso levou a especulagfes que uma das metas é
reduzir as fontes lucrativas e financeiras estrela bet usuario Moscou

A incursao terrestre da Ucrania forgcou dezenas de milhares dos russos a deixarem suas casas e
colocar o pais no pé traseiro, enquanto se esforca para repelir as tropas do governo.

Uma fonte do servigo de segurancga da Ucrania disse que o ataque tinha como alvo quatro bases
nas regides sudoeste das cidades Kursk e Voronezh, assim com Nijny Novgorod.

O Ministério da Defesa russo disse que destruiu 117 drones do tipo "aeronaves" e quatro misseis
taticos sobre Kursk.

O ataque da Ucrania — que representa um grande embaraco para o Kremlin - € uma mudanca
notavel nas taticas de Kiev, marcando a primeira vez estrela bet usuario tropas estrangeiras
entraram no territério russo desde Segunda Guerra Mundial.

A Russia retirou reservas de areas-chave do campo da batalha na Ucrania e Crimeia ocupada
pela Federacdo Russa para repelir os avancgos Kyiv, disse um comandante militar ucraniano a
Wednesday.
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