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O esporte € muito mais do que apenas uma atividade fisica.

Além de promover a saude e o bem-estar, € também uma ferramenta poderosa para a
construcdo de uma percepcao inclusiva.

A pratica esportiva, por mais individual que seja, exige uma convivéncia coletiva, em que cada
pessoa, independentemente de suas caracteristicas, participa em pé de igualdade.

Isso pode ser observado em varias modalidades esportivas, desde o futebol até o atletismo e a
natacao.

Uma das principais razfes pelas quais o esporte é uma 6tima ferramenta de inclusédo € que ele
nao discrimina.

Todos os participantes séo tratados de forma igualitaria e tém as mesmas oportunidades de se
destacar.

N&o importa a cor da pele, a orientacdo sexual, a religido ou a origem social, o esporte retine
pessoas de diferentes caracteristicas e culturas.

Isso cria um ambiente de respeito mutuo e tolerancia, que € essencial para a construgdo de uma
sociedade inclusiva.

O esporte também tem papel fundamental na formacéo de valores morais importantes, como a
disciplina, a perseveranca e a alteridade, que é a capacidade de entender e respeitar as
diferencas dos outros.

A disciplina rigorosa, por slots real como jogar vez, € essencial para alcancar metas e objetivos;
e a perseveranca diante de desafios e obstaculos € uma habilidade valiosa na vida.

Na pratica esportiva, 0s participantes precisam lidar com individuos com habilidades e
caracteristicas diferentes.

Isso ajuda a desenvolver uma visao mais ampla e tolerante do mundo, ensina a valorizar a
diversidade.

E, muito importante, ensina também a trabalhar em equipe.

N&o é apenas sobre individualidade, mas também sobre colaboragéo.

Os jogadores precisam se comunicar e coordenar seus movimentos para alcangar um objetivo em
comum, favorecendo o desenvolvimento de habilidades sociais importantes, como liderancga,
cooperacao e empatia; Uteis ndo apenas no campo ou na quadra, mas também na vida cotidiana.
O esporte ensina a importancia da lealdade e da honestidade, valores essenciais em todas as
situacbes da vida.

Quando os participantes se comprometem a trabalhar em equipe e a respeitar as regras do jogo,
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eles estdo aprendendo a importancia da colaboragéo e do respeito mutuo.

Além de tudo disso, ele também ajuda a desenvolver a autoconfianga e a autoestima.

Quando os participantes se destacam em uma atividade esportiva, se sentem mais confiantes em
si mesmos e em suas habilidades.

Isso pode ser especialmente benéfico para criancas e jovens que podem estar enfrentando
problemas de autoestima ou confianga.

Ao se envolverem em esportes, podem se sentir mais motivados e capacitados a enfrentar outros
desafios em suas vidas.

Outra vantagem do esporte € que ele ajuda a desenvolver habilidades motoras e cognitivas.

A pratica regular de esportes pode melhorar a coordenacao, a agilidade e a capacidade de tomar
decisdes rapidamente.

Essas habilidades podem ser Uteis também em outras areas da vida, como no trabalho ou nos
estudos.

Em resumo, o esporte é grande aliado na constru¢cdo de uma nocao inclusiva.

Se todos tivessem a oportunidade de se envolver em atividades esportivas, poderiamos construir
uma sociedade mais inclusiva e tolerante.

O esporte é, enfim, uma ferramenta poderosa para ajudar a enxergar potencialidades onde a
sociedade enxerga so limites.

Muitas vezes, individuos com deficiéncia ou com outras limitagées sdo vistos como incapazes de
participar de atividades esportivas.

No entanto, o esporte adaptado permite que essas pessoas possam participar plenamente e
desenvolver suas habilidades fisicas e sociais.

E 0 que vemos cada vez mais em nosso pais, onde temos muitos paratletas campedes
mostrando a forgca do esporte em suas vidas.

*André Naves é defensor publico federal, especialista em Direitos Humanos e Sociais.

Mestre em Economia Politica, escritor e professor.
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As mulheres ganham poder no Congresso dos EUA

Por muitos anos, os corredores do Congresso dos EUA foram dominados por homens. A primeira
mulher eleita para o Congresso, a republicana Jeannette Rankin de Montana, juntou-se a Camara
slots real como jogar 1917, trés anos antes da emenda 19 garantir o voto as mulheres e décadas
antes do movimento dos direitos civis permitir o acesso ao voto as mulheres de cor.

Agora, mais de um século depois, 150 mulheres servem no Congresso, marcando um recorde
histérico. A medida que mais mulheres se juntaram & Camara e ao Senado, as fileiras dos
funcionérios de staff sénior no Capitdlio também se deslocaram junto delas. Mais mulheres,



especificamente jovens mulheres, estao liderando escritorios congressionais como chefe de
gabinete, dando-lhes acesso inestimavel a legisladores e oportunidades de influenciar as
politicas que moldam as vidas dos americanos.

Os dados mostram que os funcionarios brancos do sexo masculino ainda sdo mais propensos a
ocupar cargos sénior no Capitolio, mas as jovens mulheres que lideram os escritorios
congressionais querem ajudar a mudar isso. E entre os chefes de gabinete democratas, este ano
representa um ponto de inflexdo: muitos deles foram inicialmente inspirados a se envolver na
politica apés a derrota de Hillary Clinton slots real como jogar 2024, e o pais agora tem outra
oportunidade de ndo apenas derrotar Donald Trump, mas também eleger Kamala Harris como a
primeira presidente do sexo feminino.

Um chamado a acdo apés 2024

Vérios chefes de gabinete democratas disseram que antes da vitoria de Trump slots real como
jogar 2024, eles ndo imaginavam uma carreira na politica. Certamente, eles ndo esperavam
chegar ao nivel de chefe de gabinete, que ocupa o cargo mais senior slots real como jogar um
escritorio congressional e pode consultar diretamente com um membro da Camara sobre
decisdes legislativas e politicas.

Depois que slots real como jogar familia emigrou para os EUA da Ird quando ela tinha sete anos,
Armita Pedramrazi, chefe de gabinete da representante democrata Mary Gay Scanlon, pensou
gue poderia entrar na advocacia imigratoria sem fins lucrativos. Em seguida, uma mentora
sugeriu que ela se candidatasse a um emprego com a entdo congressista Susan Davis.

"Eu me candidatei completamente a toa, pensando que ndo havia absolutamente nenhuma
chance de que alguém sem conexdes politicas ou sem algum tipo de influéncia pudesse
trabalhar para um escritério congressional”, disse Pedramrazi, de 32 anos. "Era algo que parecia
tdo distante e impossivel."

Ela conseguiu o emprego e eventualmente se mudou para Washington DC slots real como jogar
2024, esperando fazer trabalho de politica de imigragdo com a administragdo de Hillary Clinton.
Isso ndo aconteceu, mas ela permaneceu slots real como jogar seu cargo legislativo com Davis
antes de chegar ao escritorio de Scanlon e se trabalhar até chefe de gabinete.

Mais trabalho a ser feito

Apesar do aumento do numero de jovens mulheres slots real como jogar cargos sénior slots real
como jogar escritorios congressionais, elas ainda sdo um tanto incomuns.

Segundo dados compilados slots real como jogar 2024 pelo think tank esquerdista New America,
22% das mulheres funcionarias do Capitélio ocupam cargos séniores slots real como jogar
comparacao com 33% dos homens funcionarios do Capitélio. As mulheres também eram menos
propensas do que os homens a ocupar cargos focados slots real como jogar lideranca politica,
gue tendem a ser mais séniores e melhor pagos. Em 2024, 11% das mulheres funcionarias do
Capitdlio trabalhavam slots real como jogar lideranca politica, slots real como jogar comparagao
com 17% dos homens funcionérios do Capitdlio.

As pessoas de cor também enfrentam seus proprios desafios no Capitdlio.

De acordo com um relatorio de 2024 do Joint Center for Political and Economic Studies, as
pessoas de cor representam apenas 18% dos principais funcionarios do Congresso, mesmo que
elas facam parte de 40% da populacdo nacional.

Na escritorios pessoais de membros brancos do Congresso, as pessoas de cor representam
14,8% dos principais funcionarios, slots real como jogar comparacao com 5,2% nos escritorios
pessoais de membros republicanos brancos do Congresso.

Apesar dessas mudancas, ha mais trabalho a ser feito.



"Estou grata de que a instituicdo do Congresso esteja se modificando junto conosco”, disse
Kuhn. "N6s vamos para reuniées semanais com todos os chefes democratas, e € um ambiente
realmente diverso."

As chefes de gabinete jovens estédo trazendo mudancas slots real como jogar seus préprios
escritérios também, incentivando colegas a tirar dias de folga mentais e fornecendo a jovens
funcionarios a oportunidade de expressar suas opinides.
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